JARNAS.CO.1D

Dandim Klungkung Ajak Manfaatkan
Posbindu Dengan Optimal

Achmad Sarjono - KLUNGKUNG.JARNAS.CO.ID
Sep 5, 2023 - 23:59

KLUNGKUNG,- Berbagai upaya terus digelorakan Dandim Klungkung Letkol Inf
Armen, S. Ag, M.Tr (Han) dalam menjaga dan meningkatkan kesehatan
personelnya.

Disamping terus menghimbau personelnya untuk selalu disiplin dalam
menerapkan pola hidup bersih dan sehat, pemeriksaan kesehatan secara berkala
menjadi upaya yang digelorakan Dandim kelahiran kota Solok ini.



Seperti yang terlihat pada Selasa ( 05/09/23 ) saat orang nomor satu di Kodim
Klungkung ini kembali melaksanakan pemeriksaan dan pengecekan kesehatan di
Posbindu Kodim 1610/Klungkung dengan menggandeng Tim Kesehatan
Puskesmas Klungkung II.

Ketua Posbindu Kodim 1610 /Klungkung Ny.Triyono mengatakan bahwa kegiatan
ini dilaksanakan secara berkala, dimana pada Posbindu kali ini pengecekan
kesehatan berupa tes gula darah, tensi, berat badan dan tinggi badan.

Disamping pengecekan dan pemeriksaan, personel juga dapat melakukan
konseling tentang kesehatan pribadi yang ditangani langsung oleh tim kesehatan
Puskesmas Klungkung II, “ujarnya.

Sementara itu Dandim Klungkung Letkol Inf Armen, S. Ag, M.Tr (Han)
menyampaikan Posbindu ini merupakan wahana dalam deteksi dini dan
pemantauan terkait kesehatan bagi personel Kodim maupun KBT Kodim
1610/Klungkung.

Kegiatan Posbindu ini adalah salah satu upaya dan langkah dalam menjaga serta
meningkatkan kualitas kesehatan keluarga besar Kodim
1610/Klungkung,”tuturnya.

Oleh karena itu, dirinya selalu mengingatkan dan menginstruksikan kepada
seluruh personel dan keluarga untuk benar-benar memanfaatkan Posbindu ini
dengan optimal dan sebaik-baiknya, “lanjutnya.

Ingat, mencegah pastinya jauh lebih baik dari mengobati. Jadi jangan menunggu
sakit dulu, baru kita melaksanakan pemeriksaan kesehatan, “tegas Alamamater
Sepa PK Tahun 2002 ini. (Pendim 1610/Klungkung)



